
「カゼにしては、治りにくいなぁ。」「咳が続くなぁ。」という事はないでしょうか？

もしかしたら、それは風邪ではなく、マイコプラズマかもしれません。

マイコプラズマは、細菌のウイルスの中間ぐらいにある、不思議な病原体とされています。
オリンピックの年に流行が多く、以前はオリンピック肺炎とも呼ばれていました。
痰や唾液、咳で人にうつる飛沫感染です。

ただ、最近は毎年小集団の発生があり、
4年に一度の周期というのは崩れてきていると思います。

非常に厄介なことに、マイコプラズマ感染症も、
初期症状は、普通の風邪とよく似て発熱や、咳などから始まり、
なかなか普通の風邪と、鑑別するのが難しい疾患です。

皆さん充分ご注意ください。
そして何か違和感などを感じましたら、すぐにご相談に来てくださいね。

Q.「寝る子は育つ」は
本当でしょうか？

成長をコントロールする「成長ホルモン」は
脳の下垂体という場所から分泌されることが
わかっています。

それも、十分な睡眠がとられるときに多く分
泌されることが証明されています。

※続きはホームページをご覧ください。

お知らせ 「ホームページから予約できます」
お電話受付時間 月曜～土曜の９：００～1１：４５ / 1４:４５～１７：４５
（水曜日：１１：４５終了 土曜日１６：４５終了）
ホームページの「診療予約」をクリックしインターネット予約番号をとってください。

発 効 日 ： 6 月 1 日 発 行 人 ： 赤 尾 フ ァミ リー クリ ニッ ク

6月の広島では、広
島三大祭りの一つと
いわれる「とうかさ
ん」や、御陵衣祭な
ど、様々なイベント
が開催されますね。

梅雨が近づき、大変
な時期ですが、充分
な休息を取り、気持
ちをリラックスさせ
ましょう。



お知らせ 「ホームページから予約できます」

発 効 日 ： 6 月 １ 日 発行人：赤尾ファミリークリニック

5月27日にオバマ大統領が広島を訪問されました。
この訪問は、とても素晴らしい、歴史的な１ページになったと思います。

今回の演説では、子供たちの未来を考えるオバマ大統領は、

『核なき世界』を目指されているということ。
そして、戦争そのものをなくす努力を、
これからも続けていかなければならないという事を、切々と込められたと思います。
私には、とても心に響く演説だったと思います。

そして被爆者の方々と握手をしたり、またハグをして、涙ぐむ被爆者の方々を擦っている大
統領の姿には、本当に心が熱くなりました。

今回の訪問には、いろいろな意見があると思いますが、
オバマ大統領の行動は、とても素晴らしいものだと心から思いました。

アメリカの大統領という、その地位を持ちながら、被爆地の広島を訪れてくださった事自体
に感謝をしたいと思います。そして、何度も子供たちの未来の事について述べられている大
統領に、非常に感動致しました。

これから先の世界が良き道を歩むスタートになればと、私は心から思います。

6月になり、梅雨の時期が近づいてきましたね。

梅雨は、長く続く雨やじめじめとした湿気が多く、
また気温差や、気圧の差が激しい時期なので、
だるさや疲れなどがたまりやすく、体調の変化が起こりやすい時期です。

また、湿度は80％以上になる日も多く、すっきりしない天気や長雨のせいで外出な
どの行動が制限されるため、不快な気持ちになりストレスを感じやすくなります。

食欲不振や、頭痛、風邪など、これら原因で度々見られますので、
梅雨の時期は特に体調管理に注意をしましょう。

規則正しい生活を送り、また食中毒を防ぐため、料理はしっかり加熱をしましょう。
そして十分な休息を取って、気持ちをリラックスさせましょう。

何か気になる事がありましたら、気軽に当院までご来院ください。


